
Modregning i efterløn 

Født i 1956 eller senere - nye regler 

Private ordninger Arbejdsgiverbetalte ordninger 

Ingen udbetalinger 

Udbetaling 

sammen med 

efterløn 

Ingen Udbetaling 
Udbetaling sammen 

med efterløn 

Aldersopsparing omregnet 

Kapitalpension 

4% 

4% 

4% 

4% 

4% 

4% 

4% 

4% 

LD 4% 4% 4% 4% 

Ophørende indeks 4% 4% 

Ratepension 4% 4% 4% 
64 % af løbende 

ydelse 

Ophørende livrente 4% 4% 4% 
64 % af løbende 

ydelse 

Livsvarig livrente 
64 % af løbende 

ydelse 

64 % af løbende 

ydelse 

64 % af løbende 

ydelse 

64 % af løbende 

ydelse 

Livsvarig Indeks 
64 % af løbende 

ydelse 

64 % af løbende 

ydelse 

Modregning i efterlønnen 

født før 1956 – gamle regler 

Beregnings-

grundlag 

2 års-reglen ikke opfyldt 2 års-reglen opfyldt 

Ingen 

Udbetaling 

Udbetaling sammen 

med efterløn 

Ingen 

udbetaling 

Udbetaling sammen 

med efterløn 

Privat 

Arbejdsgiver 

betalt 

Privat 

Arbejdsgiver 

betalt 

Aldersopsparing 

Omregnet 

5 % af værdi 

opgjort ved 

60 år 

B
u
n
d
fra

d
ra

g
 k

r. 16.600

60% 60% 60% 

Kapitalpension 60% 60% 60% 

LD 60% 60% 60% 

Ophørende 

Indeks 
60% 60% 60% 

Ratepension 60% 60% 50% af det 

udbetalte 

beløb 

Ingen 

bundfradrag 

55% af det 

udbetalte 

beløb 

Ingen 

bundfradrag 

Ophørende 

livrente 
60% 60% 

Livsvarig livrente 

80 % af 

pensions-tilsagn 

ved 60 år 

60% 60% 

Livsvarig Indeks 

60% 


