
Hvad sker der med pensionerne, hvis I skilles?
Når du bliver skilt, vil dine pensionsmidler som udgangspunkt fortsat 
være dine. I særlige tilfælde skal du dele dem med din ægtefælle eller 
give ham/hende en kompensation, hvis vedkommende er dårligere 
stillet end dig. 

Hvad skal du være opmærksom på:
Som udgangspunkt sker der ikke noget med jeres pensioner, hvis I 
bliver skilt. I beholder hver jeres pensioner, med mindre de ikke er 
“rimelige”.

Det er skifteretten, der vurderer, om en pension er “rimelig” eller ej. 
Skifteretten lægger vægt på, om indbetalingen har været større end 
det, som andre normalt indbetaler til arbejdsmarkedspensionen inden 
for den faggruppe, der typisk er omfattet af ordningen.

I særlige tilfælde kan skiftereten beslutte, at pensionen ikke er “rime-
lig” og skal deles mellem jer, hvis I bliver skilt. Det sker dog ikke, hvis 
I har indgået en ægtepagt, hvor I har aftalt hvordan pensionerne skal 
deles i tilfælde af skilsmisse.

•	 Opsparing
•	 Begunstigelse
•	 Forsikringer i tilfælde af sygdom og død

I forbindelse med en separation eller skilsmisse vil en advokat som 
regel give råd og vejledning om rettigheder og pligter ved ægteskabets 
ophør. Derfor vil vi altid anbefale, at du kontakter din advokat.

Ægtepagt

Pensioner ved separation og skilsmisse

Gennem en ægtepagt kan du bestemme, 
hvordan dine pensioner skal fordeles 
ved en eventuel skilsmisse. 

Fælleseje om pensioner kræver, at 
begge ægtefæller er enige om det og 
indgår en aftale i form af en ægtepagt.

Den nedskrevne aftale skal underskrives 
og tinglyses i Personbogen for at blive 
gyldig. 
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