
Den 1. januar 2013 blev kapitalpension afløst af aldersopsparing.

Det betyder, at du ikke længere kan oprette eller indbetale til en kapi­
talpension.

Har du en kapitalpension, kan du beholde den og få den udbetalt ved 
din pensionsudbetalingsalder.

Fakta om kapitalpension:

•	 Du vælger selv, om du vil have pengene udbetalt som et engangs­
beløb eller i mindre portioner i højst 20 år, når du går på pension.

•	 Ved tilfælde af invaliditet eller livstruende sygdom kan du søge om 
at få din kapitalpension udbetalt.

•	 Hvis du dør, inden kapitalpensionen er udbetalt, udbetales værdien 
til dine efterladte, som du har bestemt ifølge begunstigelse.

•	 Hvis du af andre årsager hæver din kapitalpension før din  
pensionsudbetalingsalder, skal du betale 52 procent i afgift.

•	 Udbetaling af efterløn og tidlig pension kan blive modregnet, men 
folkepension kan ikke.

•	 Du har mulighed for at konvertere din kapitalpension til alders­
opsparing mod en afgift på 40 procent. 

•	 Du kan ændre din kapitalpension til en ratepension eller livrente, så 
længe du ikke har betalt afgiften til staten.

Kort om  
kapitalpension

Kapitalpension

Kan der tilknyttes forsikringer?

Nej

Er der mulighed for begunstigelse?

Ja

Er der modregning i offentlige 
ydelser?

Ja, i efterløn og tidlig pension

Er der fradrag ved indbetaling?

Ingen indbetalingsmulighed.

Skal jeg betale skat ved udbetaling?

Ja, 40 procent afgift

Pension
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